Mesologie

Mesologie kan men zien als een concept waarin de kennis van reguliere medische wetenschap wordt
gecombineerd en/of geintegreerd met de kennis vanuit de complementaire geneeskunde, zoals Chinese
geneeswijzen, Ayurveda (uit India), de orthomoleculaire geneeskunde en homeopathie.

Een mesoloog gaat op zoek naar de onderliggende oorzaak van de klachten en gebruikt daarvoor de

verschillende geneeswijzen om een overzicht te maken van de balans in het lichaam. Daarbij wordt de
patiént als individu benaderd en wordt zijn/haar zelfgenezende kracht aangesproken.

Klachten

Aangezien mesologie voor veel mensen nog een relatief onbekend begrip is, kan het nuttig zijn om een idee te krijgen van de
klachten die door een mesoloog behandeld kunnen worden:

® Rugpijn

® Hoofdpijn

® Hormonale stoornissen

® Allergieén

® Buikpijnen (na het eten van bepaalde voeding)
® QOprispingen of brandend maagzuur
® Terugkerende blaasontstekingen

® \ermoeidheid

® Hyperactief gedrag (ook bij kinderen)
® Eetproblemen

® Huiduitslag

® Zwangerschapsproblemen

Een mesoloog kan ook ondersteuning bieden tijdens de zwangerschap en bij reuma, diabetes en andere chronische
aandoeningen. Hoewel een mesoloog een grote verscheidenheid van klachten kan behandelen, wordt de patiént bij acute
problemen doorgestuurd naar een (huis)arts.

Vergoeding en voorwaarden

Er is een ruim aanbod van zorgverzekeraars die een vergoeding bieden voor mesologie. Uiteraard zijn er wel bepaalde
voorwaarden van toepassing. Deze kunnen per zorgverzekeraar verschillen. De volgende voorwaarden kunnen van toepassing

zijn:

® De meeste zorgverzekeraars: de mesoloog is lid van de Nederlandse vereniging voor Mesologie (NVVM) of Vereniging ter
Bevordering van Alternatieve Geneeswijze (VBAG).
® Sommige verzekeraars: de mesoloog staat vermeldt in de zorggids van de betreffende verzekeraar.

ledere mesoloog is tevens lid van het Register Beroepsbeoefenaren Complementaire Zorg (RBCZ). Dat is voor sommige
verzekeraars van belang.
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Hieronder zie je welke zorgverzekeraars mesologie vergoeden op basis van lidmaatschap bij de NVVM. Vaak worden niet de
volledige kosten van de behandeling vergoed. Dit komt omdat er bij veel aanvullende pakketten een limiet is per
behandeling/sessie of per dag. Het kan dus voorkomen dat je zelf een stuk van de behandeling of sessie moet betalen.

a.s.r.

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

a.s.r. (Ik kies zelf)

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

Aevitae avite

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Laefl 3 € 250 (tot € 40 per dag) € 28,45

Laefl 4 € 450 (tot € 40 per dag) € 52,95

(0]

Anderzorg anas

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Extra € 200 (tot € 40 per dag) € 16,05
Cz

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

CZdirect

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

De christelijke zorgverzekeraar

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

De Friesland De “riesland
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
AV Standaard € 200 (tot € 40 per dag) €17,75
AV Extra € 400 (tot € 40 per dag) € 30,25
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AV Optimaal (niet afsluitbaar) € 600 (tot € 40 per dag) €57,75
DSW

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

FBTO

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

Interpolis

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

1ZA 4F1za
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
IZA Extra Zorg 2 € 500 (tot € 40 per dag) € 48,50
IZA Extra Zorg 3 € 650 (tot € 40 per dag) €55,75
Classic Comfort € 600 (tot € 25 per dag) € 65,30

1ZZ door VGZ

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
Bijzonder Bewust € 150 (tot € 40 per dag) €25,72
Zorg voor de Zorg + Extra 1 € 300 (tot € 40 per dag) € 60,00
Zorg voor de Zorg + Extra 2 € 500 (tot € 40 per dag) € 92,50
Zorg voor de Zorg + Extra 3 € 800 (tot € 40 per dag) € 119,38
Just

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

Menzis @

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

JongerenVerzorgd € 200 (tot € 40 per dag) € 18,95
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ExtraVerzorgd 2 € 300 (tot € 40 per dag) € 21,52

ExtraVerzorgd 3 € 500 (tot € 40 per dag) € 41,61

Nationale-Nederlanden

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

OHRA

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

ONVZ

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

] € 100 (€ 30 per consult of
Startfit . €9,15
behandeling)

Benfit € 350 (tot € 40 per dag) € 22,75

Optifit € 550 (tot € 50 per dag) € 46,95

i € 1000 (€ 65 per consult of
Topfit . € 74,40
behandeling)

Salland
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
Plus € 350 (tot € 40 per dag) € 26,25
Top € 500 (tot € 40 per dag) € 49,45

Stad Holland

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

Umc
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
UMC Extra Zorg 2 € 300 (tot € 40 per dag) € 34,22

Salland
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UMC Extra Zorg 3 € 500 (tot € 40 per dag) €52,22

United Consumers

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
ZorgZeker 3 € 300 (tot € 40 per dag) € 43,45
Univé
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
Aanvullend Beter € 200 (tot € 40 per dag) € 26,00
Aanvullend Best € 300 (tot € 40 per dag) € 41,00
VGZ
Naam verzekering Vergoeding Premie per maand
Aanvullend Beter € 300 (tot € 40 per dag) €27,75
Aanvullend Best € 500 (tot € 40 per dag) € 46,50
VGZbewuzt

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

VinkVink

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

VVAA

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

€ 100 (€ 30 per consult of
Start ) € 8,66
behandeling)

Plus € 350 (tot € 40 per dag) €21,52

door 3

unive

wad
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Optimaal

Top

ZEKUR

Naam verzekering

Extra ZEKUR

ZieZo

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

Zilveren Kruis

Naam verzekering

Aanvullend 2 Sterren
Aanvullend 3 Sterren
Aanvullend 4 Sterren (niet

afsluitbaar)

Zorg en Zekerheid

€ 550 (tot € 40 per dag)

€ 1000 (€ 65 per consult of

behandeling)

Vergoeding

€ 250 (tot € 25 per behandeling)

Vergoeding

€ 250 (tot € 40 per dag)

€ 450 (tot € 40 per dag)

€ 650 (tot € 40 per dag)

Helaas, hier geen vergoeding voor mesologie in de aanvullende verzekering.

€ 44,42

€70,40

Premie per maand

€39,25

Premie per maand

€22,25

€41,25

€ 65,50

=

< Zilveren
"= Kruis

Het bovenstaande overzicht is bedoeld als indicatie voor de vergoeding via de zorgverzekeraar. Aan de verstrekte informatie kunnen geen

rechten worden ontleend. Wij aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid voor eventuele fouten en onjuistheden. Raadpleeg voor de exacte
vergoedingen altijd de polisvoorwaarden van de verzekeraar.

* Zorgwijzer
Kennisbank
Zorgwijzers

Over Zorgwijzer

Contact

Zorgverzekering vergelijken
Overzicht zorgverzekeraars

Vergoedingen

Dutch health insurance

Info for expats
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https://www.zorgwijzer.nl/
https://www.zorgwijzer.nl/faq
https://www.zorgwijzer.nl/zorgwijzers
https://www.zorgwijzer.nl/over-ons
https://www.zorgwijzer.nl/contact
https://www.zorgwijzer.nl/zorgverzekering-vergelijken
https://www.zorgwijzer.nl/zorgverzekeraar
https://www.zorgwijzer.nl/vergoeding
https://www.zorgwijzer.nl/zorgvergelijker/english
https://www.zorgwijzer.nl/faq/expats
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